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Agosto 25 de 2011

EVALUAN PLAN DE COLERA

Mafiana a partir de las 2:00 de la tarde se reunirdn en la sala de juntas de la
Secretaria de Salud del departamento, funcionarios del area de Salud Publica
entre los que se encuentra (Vigilancia, Laboratorio, Salud Ambiental,
Aseguramiento, CRUE, con la finalidad de evaluar el Plan de Contingencia de
Colera del Departamento.

Es importante darle a conocer a la comunidad que actualmente la dependencia de
salud del departamento mantiene estricta vigilancia sobre este evento ante la
situacion de alerta en la que se encuentra el territorio nacional, por eso es preciso
indicar a toda la poblacién estas indicaciones:

COMO SE TRANSMITE EL COLERA?

v" Al consumir agua o alimentos contaminados.

v Al contacto directo con heces o vémito de las personas infectadas.
v Al contacto con utensilios contaminados

v' Al no lavarse correctamente las manos luego de ir al bafio

CUALES SON LOS SINTOMAS?

v' Diarrea aguada con apariencia de agua de arroz y olor fétido
v' Vomito

v Debilidad General

v' Calambres
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COMO SE PREVIENE?

Lavese las manos con abundante agua y jabon:

v Antes de comer

v Antes de preparar alimentos

v Después de ir al bafio

v Después de cambiar un pafial

v Si ha estado en contacto con las heces o vomito de una persona enferma o
gue se sospeche que lo esta.

v S6lo consuma agua potable, hervida, purificada.

v No introduzca recipientes sucios contaminados, las manos o cualquier otra
cosa que pueda contaminar el agua.

v' Consuma alimentos bien cocidos y de reciente reparacion

v’ Lave las verduras y frutas con agua limpia antes de consumirlos

v Mantenga los alimentos bien tapados y no mezcle alimentos crudos con
alimentos preparados.
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QUE HACER EN CASO DE LA ENFERMEDADA O SOSPECHA DE LA MISMA?

Mantener a la persona hidratada

Buscar atencion médica inmediata acudiendo al Centro de Salud, Hospital o
Clinica més cercana.

EL COLERA ES PREVENIBLE!
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