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INTENSIFICACIÓN DE  ACCIONES PARA LA SALUD  MENTAL 

 

Ayer se llevó a cabo en las instalaciones de la Secretaría de Salud del 

Departamento  el VI Comité de Vigilancia Epidemiológica cuyo tema central era la 

Salud Mental en el departamento. Durante el evento se dieron a conocer cifras 
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sobre intentos de suicidios y suicidios de los años 2010 y lo que va corrido del 

2011, cifras alarmantes que ponen a pensar en la difícil situación que atraviesa la 

salud mental en el territorio. 

Durante el 2010 se presentaron 84 intentos de suicidio y 23 suicidios y para el 

2011 en lo que va corrido del año se han presentado  197 intentos de suicidio y 24 

suicidios cifras que se han aumentando  de manera sorpresiva, los municipios que 

más reportan estos casos son Montería, Sahagún, chinú y Lorica.  En el 2011 de 

las cifras registradas en intentos de suicidios se evidencian más en las mujeres 

con 141 y el los hombre con 58 intentos cuyas edades oscilan entre los 15 a los 19 

años, 20 a los 24 años, y de los 25 a los 29 años, las razones más comunes 

suelen ser las económicas, sentimental o  las realizan en actos consientes o 

inconscientes; las ocupaciones de esta población son estudiantes, amas de casa y 

desempleados. 

En cuanto al suicidio en lo que va corrido del  2011 hay 24 casos, presentándose 

la mayoría de ellos en hombres  con 19 casos y 5 casos en mujeres, la población  

está entre las edades de 20 a 30 años, 46 a 50 años de 51 a 55 años y de 56. 

De acuerdo a los planteamientos y asesorías realizados por el Psiquiatra Álvaro 

Solano funcionario de la Secretaría de salud del departamento, se motivó a los 

municipios a promover la Salud Mental en todo el territorio  a través del diseño, 

formulación e implementación de planes municipales  de salud mental  y planes 

institucionales de atención primaria en salud mental por parte de las IPS  y EPS 

tanto públicas como privadas, para  prevenir  los factores de riesgo relacionados 

con los trastornos mentales en la población. 


